1 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasilniené

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltyraal, { riebaisl; a:grl‘li:\ilan Energetiné
g 9 9 verté,kcal
Augurky sriuba su perlinémis
kruopomis(augalinis,tausojant| 12S 100/4 1,12 2,13 7,68 52,30
is)
Malias klanlience 15 | 100 | 2167 | 1499 | 1093 | 26296
kepsnys(tausojantis
Virti kietujy kvieciy
makaronai(augalinis,tausojant| 8Gar 50 2,10 2,07 14,55 86,78
is)
Biri ryziy kruopy 4Gar | 50 2,17 260 | 14,05 88,97
kose(slifuoti)(augalinis)
Burokely saiolos au 18sal | 50 1,36 2,59 6,57 48,08
z.zirneliais(augalinis)
Kopdasty salotos su
pomldorals,agu.rk'als ir porais 2Sal 50 0,73 2.60 2.46 32,51
su al.aliejaus
padazu(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso; 30,67 27,58 84,12 683,6




1 savaité

Antradienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
Patlgkglo Rp.Ar. | Seiga baltymai, | riebalai, angll'a\_land Energetiné
pavadinimas g g enfal.g |y erte kcal
Spinaty sriuba su
bulveémis(augalinis,tau| 11S [ 100/4/4 1,63 3,79 6,57 64,86
sojantis)
Visogridorugine | 4& | 49 | 296 | 052 | 20,52 86,8
duona
Zuvies kepsnys(ros | 30, | 409 | 1935 | 7,99 5,4 173,69
lydeka)(tausojantis) ' ' ' '
Bifi perfply Kopy | ey | 5 1,66 2,31 12,56 73,84
kosé(augalinis)
Agurky,pomidory,salo
tos su al.aliejaus 35Sal 50 0,45 4,77 1,83 49,43
padazu[augalinis]
Burokeliy salotos su .
keptais 16Sal 50 0,86 2,57 5,84 4491
svoginais[augalinis] '
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 28,43 22,55 80,6 605,53

®



1 savaité

Trediadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
i.lri i i Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymal, {risbalal, angll-a\_/an ? g
g g deniai,g |©
verté,kcal
Pieniska ryziy sriuba(augalinis) 24S 100 2,18 3,02 7,42 64,34
Viso grlido ruginé duona 1S 40- 2,96 0,52 20,52 86,8
Kiaulienos maltinukaisusurio | 4gp | 109 | 2885 | 17,05-| 11,17 | 31215
kiausinio jdaru(tausojantis) s
Birl periiniu Kruopy 6Gar | 50 166 | 2,31 12,56 | 73,84
kosé(augalinis)
Agurky,pomidory salotos su | 355, | 50 045 | 4775 | 183 49,43
grietine(augalinis)
Pekininiai kopustal su ;gurkans L S 50 0,55 3,90 16 41,84
porais(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I$ viso; 38,18 32,175| 82,98 740,40




1 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga baltymal, | riebalal, angll.a vanne
g g deniai,g |verté,kca
|
Svkopustysriubasu | .o l4gqa| 095 | 212 | 577 | 4285
bulvémis(augalinis,tausojantis)
Cepslinal viny buvig:su 51A | 200 | 1248 | 66 | 4475 | 282,98
var§ke(tausojantis)
Grietiné 30 % 40 0,96 12 1,24 117,2
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
I$ viso; 16,29 21,47 86,61 583,03




1 savaité

Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos
direktorius Asta Gasitniene

PIETOS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltgs/’mal, neb:lm, a:g:;‘i’;n Energetm
verté,kcal
Ankstiniy darzoviy
(pupeliy)sriuba su 178 100 2,43 219 9,74 62,37
bulvémis(augalinis) )
Maltas kalakutienos $launeliy 34A 100 21923 19 55 951 235 04
mesos kepsnys(tausojantis) ' ‘ ' '
Biri grikiy kruopy
koSé(tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
cllviy kasei s 2Gar | 50 1,17 1,91 8,24 54,27
pienu(augalinis)
Pekininiai kopUstai su
agurkais ir porais(augalinis) s = 0,89 48 L 1,84
Morky salotos su Ziediniais
kopUstais,pomidorais ir 138 50 1,74 7,23 3,87 83,01
salégrazomis(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 31,71 31,14 77,62 690,86




2 savaite

Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
| [r—— r
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltyoiai risba B End - e Energetiné
9 g deniai,g ;
verté,kcal
Pierisa carzouly 258 | 100 | 284 | 316 | 894 70,16
sriuba(augalinis)
~AULEAGS tRosKinye S 8A | 5030 | 162 | 1344 | 489 | 20113
padazu(tausojantis)
Bidl peslinly kiuopy 6Gar | 50 166 | 231 12,56 73,84
kose(augalinis)
Bulviy kose su 13Gar 100 299 384 15,3 102,16
morkomis(augalinis) ' ' ’ '
Burokeliy salotos su keptais | 455 | 50 | 086 | 257 | 584 44,91
svoglnais(augalinis) _
Morky salotos su &esnaku ir
majonezu[augalinis] 118 50 0,58 1,71 4,54 31,79
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 2588 | 27,63 79,75 635,99




2 savaité

Antradienis

6-10 miety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasilniené

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
. . ’ Energetin
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymal, | risbatal, :Sgrl:i:‘i’a :
g s 9 verté,kcal
Ankstiniy darZoviy
(zirniy)sriuba su 17S 100 2,39 2,17 9,59 63,17
bulvémis(tausojantis)

Bulviy plokstainis suvarske | 440 | 590/30 | 16,09 | 1589 | 3556 | 346,95
[tausojantis] : )
Grietine 30 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,9

Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 20,72 27,66 73,96 610,02




2 savaite

TtrecCiadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
baltymai|riebalai,| angliavan Enérgetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga y ’ dgniai :
9 g 9 verté,kcal
RSty s7ba sy 108 | 10044 | 146 | 379 6,57 64,86
bulvémis(augalinis)
£UNIgS-MBses 9A 100 | 2069 | 16,54 5,25 250,14
maltinis(tausojantis)
BUNIH Ko56 SU 13Gar | 100 | 222 | 3,84 153 102,16
morkomis(augalinis)
Moriiy;obuoliy ir pory saloles s | 4.0 | g 045 | 481 488 60,38.
aliejaus padazu(augalinis)
Agurkai 38S 50 0,4 0,1 1,15 55
Pomidorai 378 50 0,5 0.1 2,05 8,5
Vanduo
Vaisiai 200 1,562 0,6 27,88 112
I$ viso; 27,24 29,78 63,08 603,54




2 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté

battymal | riebalai | angttava | "o TVoU"
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga y ghava | ,
9 9 ndenial,g verté,kcal
Burokeliy sriuba su 1s | 1004 | o094 | 200 | 711 48,32
bulvemis(augalinis)
Kiaulienos kepsnys[karbonadas] 9A 100 26.88 1821 8 55 305 67
[tausojantis] ‘ ' ' ’
VIF gilnoigrrico. 8Gar | 50 289 | 262 | 1117 | 8317
makaronai[augalinis]
Pekininiai kopustai su
agurkais,porais ir al.aliejaus 548 50 0,69 49 2,01 52,3
padazufaugalinis] !
Morky,obuoliy,pory salotos su
al.aliejaus padazu[augalinis] 145 50 0,45 4,81 4,88 60,38
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 36,33| 33,75 82,12 748,64




2 savaité

Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté

riebalai

angliavand

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga bal.t ym .. Energetiné
al,g 9 entalg  |yerte keal
Spinaty sriuba su bulvémis | 145 | 409 | 163 | 3,79 6,57 64,86
sriuba(augalinis)
Virty bulviy blynai sumesal | 35 | 200/40 | 17,89 | 18,71 | 53,69 450,06
tausojantis]
Grietiné 30 17P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vanduo
Vaisiai 200 1,62 0,6 27,88 112
IS viso; 22,00 | 3510 89,38 744,12




3 savaité

Pirmadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

Pietlis 10.35 val.

direktorius Asta Gasiliniené

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga baltymai| riebalal, angh.a\'lan I:-':nergetln
9 g deniai,g |é
verté kcal |
Pieniska perliniy kruopy | 55 | 400 | 2,34 | 3,02 7,30 64,22
sriuba [tausojantis]
st mens volelial s 248 | 100 | 1445 | 1227 | 17,54 | 23245
morkomis [tausojantis]
DULEyZI quRpy 4Gar | 50 | 217 | 26 | 1405 | 8897
kosé(slifuoti)(augalinis)
Pekininiai kopustaisu | g4 | 59 | 055 | 39 1,6 41,84
agurkais ir porais(augalinis)
Morky,obuoliy ir pory salotos| 50 045 | 481 4,88 60,38
su aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
I$ viso; 21,86 27,35 80,22 627,86




3 savaité

Antradienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 1230 val.

Patiekalo maistiné verté

baltymai| riebalai |angliavan|Energetin

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga A 9 deniai,g ¢
verté,kcal
Bilviy sritba SpiTHBsos 18s | 100 | 339 | 305 | 557 61,54
kukuliais(augalinis)
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A | 200/30 | 34,34 | 21,43 33,13 459,2
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9 0,93 87,9
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Vanduo

Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

IS viso; 43,31 34,75 95 835,44




3 savaite

Treciadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagvrindines mokyklos .
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté

i |riebalai i Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, riebalai, angll.a van é
a g deniai,g
verté kcal
Augurky sfiuba su periinemis | 1oq | 4004 | 112 | 213 | 7,68 52,3
kruopomis(augalinis,tausojantis) _
Troskinta kiauliena su padazu | 41 | 40050 | 20,81 | 2261 | 1009 | 357,69
[tausojantis]
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Virtos bulvés(augalinis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 426
Biri grikiu kruopy 7Gar | 50 307 | 276 | 1678 | 10233
kosé(tausojantis)
Burokeéliy salotos su
3 simeliais(augalinis) 18Sal 50 1,36 2,59 6,57 48,08
Pomidorai 378 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso; 11,41 31,38 ' 101,14 810,3




3 savaité

Ketvirtadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos
direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga haltymaj, | Agbaial, angll-a Yan Energetiné
g g deniai,g .
verté,kcal
Ankstiniy darzoviy
(zirniy)sriuba su 178 100 2,39 2,17 9,59 63,17
bulvémis(tausojantis) -
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri perliniy kruopy 6Gar | 50 166 | 231 | 1256 73,84
kose(augalinis)
Virtos bulvés(augalinis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Agurky,pomidory salotos su
aliejaus padazu(augalinis) e =9 03 hLe L 434
Agurkai 38S 50 0,4 0,1 1,15 556
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
IS viso; 25,34 16,68 94,12 591,61




3 savaité

Penktadienis

6-10 mety vaikams

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

direktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo maistiné verté
o . | angliava
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga RamAl: ohala, ndeniai, Energetiné
g g \
g verté,kcal
Burakeliy snuba su 1s | 1004 | 094 | 200 | 7,11 48,32
bulvémis(augalinis) .
Tarkuoty bulviy cepelinai su | o0 | 0040 | 1373 | 593 | 4611 | 289,19
meésa [kiauliena] [tausojantis]
Grietiné 30% 17P 40 0,96 12,00 1,24 117,2
Viso grido rlgineé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140
IS viso; 20,49 21,29 109,83 681,51




