Lygumy pagrindinés mokyklos
Mokiniy mokymosi stiliai

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti ir iSanalizuoti 1-10 klasiy mokiniy mokymosi stiliy
ypatumus, nustatyti kiekvienos klasés vyraujancius mokiniy mokymosi stilius.

Tyrimas atliktas siekiant gerinti ugdymo ir ugdymosi kokybg. Su gautais tyrimo
rezultatais, dominuojanciais mokymosi stiliais informuoti mokiniai, pedagogai tam, kad jie parinkty
tinkamus mokymo metodus bei atsizvelgty 1 individualius mokiniy mokymosi ypatumus.

Mokymosi stilius — tai pamégtas galvojimo, informacijos apdorojimo ir supratimo
biidas. Tyrinétojai nustaté, kad mokiniy, kurie mokosi savo meégstamu btidu, mokymosi rezultatai
daug geresni. Mokymosi stilius gali Siek tiek kisti, nes yra veikiamas aplinkos. Taip pat negalima
1$skirti veiksmingy ir neveiksmingy mokymosi stiliy, nes vieniems asmenims tai tiks, o kitiems ne,
be to, dazniausiai asmeniui tinka net keli mokymosi stiliai (StaniSauskiené, V., Naseckaité, A.
Karjeros vadovas. Mokinio knyga. 2012. Vilnius. P. 67).

Skiriami trys pagrindiniai informacijos priémimo bei tvarkymo bidai: vizualinis,
audialinis ir kinestezinis. Zmonés, kurie priima bei apdoroja informacija dazniausiai vienu i§ minéty
btidy, mokosi skirtingai.

Vizualai (zmonés, kuriy vaizdinis informacijos priémimo ir apdorojimo biidas
dominuoja) turi labai gera vaizding atminti ir gali joje atkurti net prie§ keleta mety matytas scenas,
objektus bei veidus. Jiems patinka, kai informacija pateikiama vaizdziai: naudojant grafikus,
schemas, plakatus, minCiy zemélapius, iSryskinant esminius zodzius. Vizualai, tardami Zodzius,
mato juos bei ju sudétines dalis. Sio tipo Zmonés dazniausiai kalba greitai, pakeltu tonu, naudoja
daug nurodanéiyjy gesty, ore braizo schemas. Sie Zmonés daznai vartoja ,,vizualinius® teiginius:
Lwpaziurek, kaip atsilo oras®, ,,a8 matau, ka tu galvoji®, ,tai neblogai atrodo®, ,nusvieskite reikalo
esme®, ,pasirodo, tu buvai teisus“, ,ateitis atrodo miglota®, ,ar aS pakankamai aiskiai tai
atskleidziau®, ,;matau $viesa tunelio gale®, ,,pazvelk i tai i§ musy perspektyvos® ir pan.

Audialai (zmones, kurie teikia pirmenybg garsinei informacijai) turi gera girdimaja
atmint] ir gali atkurti situacijas, mintyse ,klausydamiesi dialogy. Jiems patinka diskusijos,
paskaitos, pasisakymai, garso irasai bei jvairls Zaidimai zodziais. Jie mégsta garsiai skaityti bei
klausytis garsiai skaitomy istorijy. Audialai, tardami ZodZius, jsimena garsy dalis. Jiems klausantis,
zvilgsnis tampa tarsi nematantis, o ausis atsukama i garso Saltini. Mokydamiesi audialai garsiai
skaito arba ,,kalbasi su savimi®, aiSkiai atskiria ir moduliuoja garsus, idant pabrézty minti. Jy ranky
gestai — akomponuojantys: skaiciuoja punktus lenkdami pirStus, giliai ikvepia prie§ pasakydami
pagrinding mint{ ir pan. Jiems patinka, kai instrukcijos pateikiamos ZodZiu, akcentuojant veiksmy

atlikimo tvarka, pakartojant ir apibendrinant. Audialai vartoja ,,audialinius® teiginius: ,,girdziu, ka



sakai, ,,skamba puikiai“, ,jau girdziu pavojaus varpus®, ,,vienasyk tai nuskambés per visa Sali,
,,visi tik ir Sneka apie tai®, ,ta idéja zyzia mano galvoje®, ,,tai man nieko nesako*, ,,man nepatinka jo
tonas* ir pan.

Kinestetikai (zmonés, kurie pasauli pazista lytédami ir dalyvaudami) lengvai
prisimena jvykius ir gali jvardyti su jais susijusius jausmus bei pojucius. Jiems patinka fizin¢ veikla,
modeliavimas, zaidimai lauke, ekskursijos, mokymasis veikiant (projekto metodas). Kinestetikai
isimena Zodzius juos perraSydami ar bent judindami ranka taip, tarsi rasyty. Kalbédami jie daznai
tarsi imituoja tai, apie ka pasakoja. Kadangi kinestetikai fiziSkai labai aktyvis, jiems mokantis
biitinos reguliarios pertraukélés. Tokiems Zmonéms patinka, kai uzduotys pateikiamos emocionaliai,
demonstruojant realius objektus, naudojant daug gesty ir mimikos elementy. Kinestetikai vartoja
,Kinestezinius* teiginius: ,,jauciu, viskas bus gerai®, ,,ar jau galima to imtis?“, ,,esu sukréstas to, ka
patyriau®, ,,a$ jau pakeiciau savo pozicijq*, ,,pameciau minti“, ,tai buvo gilus isgyvenimas*, ,,5i
mintis pati svariausia®, ,netrukus Zengsime platy zingsni“ ir pan. (StaniSauskiené, V., Naseckaite,

A. Karjeros vadovas. Mokinio knyga. 2012. Vilnius. P. 68).
Lygumy pagrindinés mokyklos 1-10 klasiy mokiniy mokymosi stiliai

Viso tyrime dalyvavo 118 mokiniy (1-10 klasés).

Tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal dominuojant; mokymosi stiliy

Pradiniy klasiy mokiniy mokymosi stiliai, proc.

Kinestezinis 72
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5-10 klasiy mokiniy mokymosi stiliai, proc.

Kinestezinis H 41

Audialinis 45

1-10 klasiy mokiniy mokymosi stiliai, proc.

Audialinis 41

TYRIMO ISVADOS

1. Mokymosi stiliai istirti visiems 1-10 klasiy mokiniams — 118 mokiniu.

2. Pradiniy klasiy mokiniy tarpe dominuoja kinestezinis mokymosi stilius: audialinis mokymosi
stilius budingas 35 proc., kinestezinis — 72 proc., o vizualinis — 32 proc. mokiniy.

3. Vyresniy — 5-10 klasiy mokiniy tarpe dominuoja audialinis mokymosi stilius - 45 proc.
mokiniy, kinestezinis — 41 proc., o vizualinis — 43 proc. mokiniy.

4. Lygumy pagrindinés mokyklos 1-10 klasiy mokiniams btidingas kinestezinis mokymosi stilius:
audialinis mokymosi stilius buidingas 41 proc., kinestezinis — 52 proc., o vizualinis — 39 proc.

mokiniy.



Rekomendacijos, kaip reikéty mokytis skirtingy tipy Zmonéms

Siekdami patenkinti mokiniy ugdymo(si) poreikius, turime pagal galimybes
individualizuoti mokyma, parengti jvairiems mokymosi stiliams tinkancias, diferencijuotas
uzduotis, iSnaudoti turimas mokymo priemones bei taikyti jvairius mokymo metodus pamoky metu.

Rekomenduojama ugdant mokiniy gebéjimus pasinaudoti mokymosi strategijomis,
atitinkan¢iomis jo vyraujanti mokymosi stiliy, individualy ziniy isisavinimo ir atgaminimo buda.

Jei dominuoja vizualinis informacijos priémimo biidas, rekomenduojama piesti su
mokomaja medziaga susijusius paveikslélius, schemas, minciy Zemélapius, pabraukti svarbiausius
dalykus, tam naudojant spalvas bei skirtingus Sriftus. Taip pat gerai zidiréti mokomuosius filmus,
kurti plakatus, uzsiraSyti svarbiausia informacija ir priklijuoti lapelius gerai matomose vietose.
Mokomosios medziagos pateikimas Regimojo mokymosi stiliaus mokiniams: paveiksléliai,
plakatai, vaizdo medziaga, skaidrés, grafikai, vadovéliai su diagramomis ir paveiksléliais, teksto
pabraukimai, skirtingos spalvos, markeriy naudojimas, simboliai, tarpai.

Mokomosios medziagos atgaminimo uzduotys Regimojo mokymosi stiliaus
mokiniams: atsakin¢jimas raStu, atkurti / nupieSti schemas, diagramas, paveikslus, apibudinti
vaizdus zodziais (zemélapiy, schemy, diagramy naudojimas), pieSinyje nurodyti sudedamasias
dalis, klausimuose rastu naudoti paveikslélius.

Jei dominuoja audialinis informacijos priémimo budas, geriausia mokytis skaitant
garsiai ar paSnibzdomis, nuolat klausantis jraSyto teksto, kam nors pasakojant apie tai, ka norima
isiminti, ritmiSkai kartojant teksta, kuri reikia iSmokti. Labai gerai mokytis klausantis muzikos bei
radijo programy laidy apie tai, ko mokomasi. Mokomosios medziagos pateikimas Girdimojo
mokymosi stiliaus mokiniams: temos pamokos aiSkinimas, diskusijos klaséje, debaty metodikos
taikymas, seminarai, kai mokiniai pasiruoSia ir pristato tam tikra tema, garso irasy naudojimas,
vaizding medZiaga apibiidinti ir garsiai pakomentuoti. Svarbu - mokytojo balso tembras,
moduliacija, svarbiausiy dalyky iSrySkinimas, pauzés.

Mokomosios medziagos atgaminimo uzduotys Girdimojo mokymosi stiliaus
mokiniams: kviesti atsakinéti Zodziu, darant apklausa raStu, garsiai skaityti klausimus, temy
pristatymai parengti mokiniy ir pristatyti pamokos metu, raiSkus mokymo medziagos skaitymas.

Jei dominuoja Kinestezinis informacijos priémimo ir apdorojimo biidas,
rekomenduojama mokantis vaikscioti ar kitaip ritmingai judéti (pavyzdziui, kartojant gramatikos
taisykle ritmingai spragséti pirStais ar musti koja), nuolat keisti ar bent pertvarkyti savo mokymosi
vieta. Skaitant mokymosi medZiaga rekomenduojama keisti kiino padét] (skaityti atsistojus,
atsigulus, atsisédus, stovint ant vienos kojos ir pan.), emocionaliai reaguoti i skaitoma teksta

(Sypsotis, linkséti, raukytis, piesti Sypsenéles, Sauktukus ir kt. zenklus). Svarbius dalykus patariama
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uzraSyti mazuose lapeliuose ir priklijuoti juos gerai matomose, bet gal kiek netikétose vietose
(pavyzdziui, Saldytuvo viduje, draugui ant nugaros ir pan.) (StaniSauskiené, V. Naseckaité, A.
Karjeros vadovas. Mokinio knyga. 2012. Vilnius. P. 68). Mokomosios medziagos pateikimas
Kinestetinio mokymosi stiliaus mokiniams: laboratoriniai darbai, iSvykos praktiniy tyrimy tikslais,
pazintinés ekskursijos, sudedamyjuy daliy pavyzdziy, modeliy, kolekciju (uolieny, augaly, kriaukliy
ir pan.) naudojimas, inscenizavimas, vaidybinio metodo panaudojimas, praktiniai budai (pvz.,
naudojimasis kompiuteriu), problemy sprendimo uZduotys, pavyzdziy i§ gyvenimo / situacijy
analizé, naudojimasis ankstesniy uzduoCiy pavyzdziais, uzduotys be instrukciju (“bandymy ir
klaidy” metodas).

Mokomosios medziagos atgaminimo uZzduotys Kinestetinio mokymosi stiliaus
mokiniams: laboratoriniy darby ataskaitos, apklausy metu pateikti pavyzdzius, kuriais remiantis
buty paaiskinti principai, taisyklés, désniai, problemu sprendimo uzduoCiy pateikimas, namuy
uzduotys, kurias atliekant reikéty mokomaja medZziaga pritaikyti praktiskai, projektinés uzduotys

(pagaminti modelj, surinkti kolekcija ar atlikti apklausa).

Zinodami savo mokymosi stiliy mokiniai:

€ geriau iSnaudoja savo mokymosi galimybes;

€ iSmoksta naujy mokymosi strategijy, metody;

€ labiau pasitiki savimi;

€ geriau jauciasi pamokoje, patiria maZiau jtampos;

& patiria mokymosi sékme, o tai motyvuoja mokinj.
Téevelius kvie€iu ateiti pas socialing pedagoge, pasidomeéti apie

savo vaikui biidingg mokymosi stiliy.



