1 savaité

Pirmadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

direktorius Asta Gasiliniené

1

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
. - . . baltymai, | . . _|angliavan|Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga g riebalai,g deniai,g |verté kcal
Augurky sriuba su perlinémis
kruopomis(augalinis,tausojanti| 12S | 100/4 1,12 2,13 7,68 52,30
s)
Maltas kiaulienos 15A | 200 | 4334 | 2098 | 21,86 | 52592
kepsnys(tausojantis) »
Virti kietujy kvie€iy T '
makaronai(augalinis,tausojanti| 8Gar 100 4,20 2,14 29,00 173,56
s) ‘
Biri ryziy kruopy 4Gar | 50 2,60 | 260 | 14,05 88,97
ko$e(augalinis, tausojantis)
Burokeéliy salotos su
pupelémis ir 18Sal | 100 2,72 5,18 13,14 96,16
majonezu(augalinis)
Kopsty salotos su
pomidorais,agurkais ir porais 4Sal 50 0,73 2,60 2,46 32,51
su aliejaus padazu(augalinis)
Vanduo
Vaisiai 200 3 1,52 0,60 27,88 112,00

I$ viso; . 55,8 4523 | 116,07 | 1081,42




1

1 savaite 4

Antradienis Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktc 1s Asta Gasilniené

11 mety ir vyresniems

PIETUS %0.35 val.

Patiekalo maistiné verté

angliavan |Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| ISeiga |baltymai,g|riebalai,g deniai,g |verts kcal

Spinaty sriuba su ! )
bulvémis(augalinis,tausoj| 11S | 100/4/4 1,6 3,79 6,57 64,86

antis)

Viso grudo ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80

ZUvies Kepsiys GOros. | 4 [ 50 387 | 1595 | 1080 | 347,38
lydeka)(tausojantis)

Bl periini kruopy 6Gar | 100 3,32 462 | 2512 147,68

koseé(augalinis)

Agurky,pomidory salotos

su aliejaus 358 50 0,45 477 1,83 4943
padazu(augalinis)

Burokeliy salotos su

keptais 16S 50 O,W - 2,57 5,84 44 91
svogunais(augalinis) .

Vanduo

Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

IS viso; 49,82 32,97 105,53 881,06




1 savaité

Trediadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklosyﬂ :

direktorius Asta Gasilniene

PIETUS 10.35 val.

Patiekalo m‘Tstiné verté
: - . ’ . . | angliavan |Energetiné
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr.| ISeiga |baltymai,g|riebalai,g deniai,g |verté kcal
Pieniska ryziy kruopy ,
sriuba(augalinis 24S 100 218 ! 3,02 7,42 64,34
,fausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos maltinukas su
surio,kiausinio 18A 200 57,72 341 22,34 624,3
jdaru(tausojantis)
Biri grikiy kruopy
koSé(tausojantis) 7Gar | 100 3,22 4,62 25,1 147,68
Pekininiai kopistai su ‘ )
agurkais ir porais(augalinis) 845 100 11 7.8 8,2 83,68
Vanduo
j
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 68,7 50,66 106,46 1118,8




1 savaité

Ketvirtadienis

11mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos o
direktorius Asta Gasilniené

i

PIETUS 11730 val.

Patiekalo maisti “erté

: . « ; g . _ | angliavan |Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.| 1Seiga baltymal,gl v 2balai,g deniai,g |verté kcal
Sv.kopiisty sriuba su
bulvémis(augalinis,tausoj| 7S 100/4 0,95 2,12 5,77 42,85
antis)
Lietiniai su 74A |300/150| 54,45 36,42 | 110,16 979,14
var$ke(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 30 0,7% 9 0,94 87,9
Vanduo :
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

IS viso; 58,05 48,29 151,72 1249,89




1 savaité

Penktadienis Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniené

11mety ir vyresniems

1

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo ma i7é verté

riebalai, |angliavand

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I$eiga |baltymai,, oniai Energetiné
' 9 9 verté,kcal

Pupeliijsiiba su 178 | 100 | 243 2,19 9,74 62,37
bulvémis(tausojantis)
Mgltas kalakutienos sl_aun'ehq 34A 200 42.46 25,1 1902 470,08
mesos kepsnys(tausojantis)
Bl griidy krusp 7Gar | 50 07 2,76 16,78 102,33
kosé(tausojantis)
Bulviy kosé su :

. - 13Gar| 50 1,11 1,92 7,65 51,08
morkomis(augalinis)
Pekininiai kopistai su 545 100 11 78 3.2 83,68

agurkais ir porais(augalinis)

Morky salotos su Ziediniais

kopdstais,pomidorais ir 13S 150 1,74 7,23 3,87 83,01
seklomis(augalinis)

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso; 53,43 47,6 88,14 964,55




2 savaite “
Ketvirtadienis Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos
direktorius Asta Gasiliniene

11mety ir vyresniems

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté

angliavand |Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga |baltymai,g|riebalai,g eniai,g |verté kcal

Burakelty sriubasu 1s | 1004 | od | 209 7,11 48,32
bulvémis(augalinis) ;
Kiaulienos ‘
kepsnys(tausojantis)(karb| 9A 150 40,32 27,32 12,83 458,51
onadas)
Biri ryziy kruopy kose

- 5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,3
(augalinis)
Virtos bulvés(augalinis) 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2

Pekininiai kopstai su
agurkais,porais su 54Sal 100 1,38 9,8 4,02 104,6
aliejaus padazu(augalinis)

Morky,obuoliy ir pory ’5

salotos su aliejaus 14Sal 50 0, ; 4,81 4.88 60,38

padazu(augalinis)

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
IS viso; 48,42 46,84 90,28 954,31




2 savaité

Penktadienis

11mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

!

dire *orius Asta Gasilniené

Pietis 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
. . . baltymai, | . . _|angliavan |Energetiné

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr.| ISeiga g riebalai,g deniai,g |verté kcal
Spinaty sriuba su ‘ )
bulvémis(augalinis,tausojanti | 11S | 100/4/4 | 1,63 3,79 6,57 64,86
s)
Viso gridy rugine duona 18 40 2,27 0,52 20,52 86,8
Virly bulsty blyna’ su 53A | 300 | 26,84 | 2807 | 8054 675,09
mésa(tausojantis)
Grietiné30% 17P 60 1,44 18 1,86 175,8
Vanduo
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

IS viso; 34,77 51,13 144,34 1142,55




3 savaité

Pirmadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklds /

!

dir ‘torius Asta Gasilniene

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas |Ro.Nr.| Isei baltymai, riebalai angliava |Energetiné

akoKalo paaditim p-Nr-| Iseiga g 9 ndeniai,g|verté,kcal
Pieniska perliniy kruopy | »gg | 409 "2,34 3,02 7.3 64,22
sriuba(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,95 0,52 20,52 86,8
Paulstienas roskinys su 3A [1501150| 4,53 106 | 4068 | 527,46
ryziais(tausojantis)
Pomidorai 37A 100 1 0,2 41 17
Vanduo
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso; 12,35 54| 100,48 807,48




3 savaité

Antradienis

11mety ir vyresniems

Pakruoin r.Lygumy pagrindinés mokyklos
¢ ktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 11.4; val.

Patiekalo maistiné verté
; - s s . . _|angliavan |Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga |baltymai,g|riebalai,g deniai,g |vert,kcal
Bulviy sriuba su mesos 185 | 100 |- 3,39 3,05 5,57 61,54
kukuliais(augalinis)
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A 300 51,51 32,15 49,7 688,80
Grietiné 30% 17P 40 1,0 13,50 1,4 131,85
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80

4%
Vanduo
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
IS viso; 60,84 49,97 112,04 1108,99

bt




4

3 savaite
Treciadienis Pakruojo r.Lygumy pagrindines mokyklos\
direktorius Asta Gasiliniene

11mety ir vyresniems

PIETUS 11.40 val.

|

Patiekalo maistiné verté

angliavan |Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ ISeiga |baltymai,g |riebalai,g deniai,g |verté kcal

Agurky sriuba su perlinemis .
kruopomis(augalinis,tausoja| 128 100/4 1,12 © 2,13 7,68 52,30
ntis)
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Troskinta kiauliena su 1A |150/00| 44,72 | 3392 | 1514 536,54
padazu(tausojantis)
Virtos
bulvés(augalinis,tausojantis | 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
> 3
Biri ryZiy kruopy ,

.. o 4Gar 50 217 2,6 14,05 88,97
kose(augalinis)
Burokeliy salotos su 18Sal | 50 1,2 2,59 6,57 48,08

z.zirneliais(augalinis)

Kopusty salotos su

morkomis ir obuoliais ir 4sal | 50 075 | 262 4,02 38,29
aliejaus padazu

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

IS viso; 56,72 45,12 115 1048,18




3 savaité

Ketvirtadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

direktorius Asta Gasiliniené

!

PIETUS 11.40val.

Patiekalo mais." é verté
. . _y - . | angliavan [Energetiné

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga |baltymai,g|riebalai,g deniai,g |verté kcal
Ankstiniy )
darzovigiZirnig)sriubs su 17s | 100 2,39 2,17 9,59 63,17
bulvémis(augalinis,
tausojantis)
“tnies o 38A | 200 | 3868 | 1596 | 50,20 295,36
kepsnys(tausojantis)
Bl periniy kniopy 6Gar | 50 1,66 2,31 12,56 73,84
kose(augalmls)
Virtos bulvés(augalinis) 1Gar 100 2,1 0,14 19,14 85,20
Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis,tausojant| 23Sal 50 0,51 4,80 5,77 64,52
is)
Morky salotos su ¢esnaku ir
majonezu(augalinis) 118Sal 100 1163,42 1,71 9,08 63,60
Vanduo
Vaisiai 200 “,52 0,60 27,88 112,00

IS viso; 1210,32 27,69 134,22 757;69




3 savaité

Penktadienis

11 mety ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumy pagrindinés mokyklos

direktorius Asta Gasiliniené

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistiné verté
. . s oy .| . _|angliavan [Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga |baltymai,g|riebalai,g deniai,g |verté kcal
Burokelin tiiloa sl 1s | 1004 | 0,04 2,09 7,11 48,32
bulvémis(augalinis) '
Tarkuoty bulviy cepelinai su 1,00 | 460 | 2746 | 11,86 | 92,22 578,38
mésa(kiauliena)(tausojantis)
Grietineé 30% 17P 80 5¢ 24,00 2 234,40
Viso grido raginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Vanduo
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
IS viso; 39,18 39,22 157,18 1087,90




