
J

reirrnoitii

1 savaitd

Pirmadienis

1 1 metq ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumq pagrindinds mokyklos
direktorius AstaGasiUniend

PIETUS 1 1.40 val.

!

Patiekalo maishne verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
baltymai,

g
riebalai,g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Augurkq sriuba su perlindmis
kruopomis(augal inis,tausojanti
s)

125 10014 1,12 2,13 7,68 52,30

Maltas kiaulienos
kepsnys(tausojantis)

15A 200 43,34
t_

29,98 21,86 525,92

Virti kietujq kvie6iq
ma ka ron a i (a u g a I i n i s,ta usoja nti
s)

SGar 100
I

4,20 2,14 29,00 173,56

Biri ryZiq kruopq
ko5e(augalin is, tausojantis)

4Gar 50 2,60 2,60 14,45 88,97

Burok6liq salotos su
pupelemis ir
majonezu(augalinis)

1 8Sal 100 2,72 5,18 13,14 96,16

Kop0stq salotos su
pomidorais,agurkais ir porais
su aliejaus padaZu(augalinis)

4Sal 50 0,73 2,60 2,46 32,51

Vanduo

Vaisiai 200
11,52

0,60 27,88 112,00

15 viso: : 55,8 45,23 1 16,07 1081,42

!



I
Arte*r

l0
1 savaitd

Antradienis

11 metq ir vyresniems

Pakruojo r. Lygumq pagrindines mokyklos
direktc l'ts Asta GasiUniend

PIETUS i0.35 val.

Patiekalo maistin6 vertd

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Spinatq sriuba su
bu lv6m is(au galin is,tausoj
antis)

11S 100t4t4 ,,,J 3,79 6,57 64,86'

Viso grUdo rugine duona 1s 40 z,s6 ! o,u, 20,52 86,80

Zuvies kepsnys fi0ros
lydeka)(tausojantis)

384 200 38,7 
, l '15,95 10,80 347,38

Biri perliniq kruopq
ko5e(augalinis)

6Gar 100 3,32 4,62 25,12 147,68

Agurkq, pomidorq salotos
su aliejaus
padaZu(augalinis)

35S 50 0,45 4,77 1,83 49,43

Burokeliq salotos su
keptais
svogUnais(augalinis)

165 50 o'T 2,57 5,84 44,91

Vanduo

Vaisiai 250 1,9 I 0,75 34,85 140

15 viso; 49,82 | 32,97 {05,53 88{,06

I

{,!,,1P,



I

1 savaitd

Treciadienis

11 metq ir vyresniems

Pakruojo r. Lygumq pagrindin6s mokykl
direktorius Asta GasiUniene

PIETUS '10.35 val.

-at,:i<(

'8t,,1 t
"'WO<los

Patiekalo nilistine vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga Oaltymal,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Pieni5ka rylllqkruopq
sriuba(augalinis
,tausojantls)

245 100 7,42 64,34

Viso grUdo rugin€ duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Kiaulienos maltinukas su
s0rio,kiauSinio
jdaru(tausojantis)

184 200 57,72 34,1 22,34 624,3

Biri grikiq kruopq
ko50(tausojantis)

TGar 100 3,22

.a

4,62 25,1 147,68

Pekininiai kopUstai su
agurkais ir porais(augalinis)

54S 100

T
1,\ 7,8 3,2 83,6;

Vanduo I

Vaisiai 200
T-

1,52 0,6

-r 

I
27,88 112

15 viso; 68,7 50,66 106,46 11 18,8

I



1 savaitd

Ketvirtadienis

1 l metq ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumq pagrindinds mokyklos /
direktorius Asta GasiUniene

t
PIETUS t tlgO vat.

Patiekirlo maisti 'rert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,gl r tbalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Sv.kopUstq sriuba su
bu lvdm i s (a u g a I i n is,ta u soj

antis)
7S 10014 0,95 2,12 5,77 42,85

Lietiniai su
varSke(tausojantis)

744 300/1 50 54,45 36,42 110,16 979,14

Grietine 30% 17P 30 o,r1 I 0,94 87,9

Vanduo

Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

15 viso; 151,72 1249,89

t
,J

t

I



#r'n #ssii
1 savaitd

Penktadienis

11metq ir vyresniems

---__. a,

Pakruojo r. Lygumq pagrindin€s mokyklos
direktorius Asta GasiUnien6

I
PlETUd11.40val.

^

Patiekalo ma i-6 vertd

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,s
riebalai,

g
angliavand

eniai,g
Energetin6
vert6,kcal

Pupeliq sriuba su
bu lvOm is(tausojantis)

175 100 "2,43 2,19 9,7 4 62,37

Maltas kalakutienos Slauneliq
mesos kepsnys(tausojantis)

344 200 42,46 25,1 19,02 470,08

Biri grikiq kruopq
ko56(tausojantis)

TGar 50 3.07t 2,76 16,78 102,33

Bulviq koSe su
morkomis(augalinis)

13Gar 50 1,11 1,92 7,65 51,08

Pekininiai kopUstai su
agurkais ir porais(augalinis) 54S 100 1,,: 7,8 3,2 83,68

Morkq salotos su Ziediniais
kopUstais, pom idorais ir
sOklomis(augalinis)

135 150 1,74 7,23 3,87 83,01

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

15 viso; 53,43 47,6 88,14 964,55

I
,J



2 savaitO

Ketvirtadienis

1 l metq ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumq pagrindin€s mokyklos
direktorius Asta GasiUnien6

PIETUS 11.40 val.

! lurn,,?- uW

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,g riebalai,g
angliavand

eniai,g
Energetin6
vert6,kcal

Burokdliq sriuba su
bulv€mis(augalinis)

1S 100t4 0,t4 2,09 7,11 48,U

Kiaulienos
kepsnys(tausojantis)(karb
onadas)

9A 150 40,32 27,32 12,83 458,51

Biri ryZiq kruopq koS€
(augalinis)

5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,3

Virtos bulvOs(augalinis) l Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2

Pekininiai kopUstai su
agurkais,porais su
aliejaus padaZu(augalinis)

54Sal 100 1,38 9,8 4,02 104,6

Morkq,obuoliq ir porq

salotos su aliejaus
padaZu(augalinis)

1 4Sal 50 o,t 4,81 4,88 60,38

Vanduo
I

Vaisiai 200
1

1,52 0,6 27,88 112

15 viso; 48,42 46,84 90,28 954,31

1



o<lt
,,1

f*n
2 savaite

Penktadienis

1 l metq ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumq pagrindinds mokyklos
dire 'orius Asta GasiEniene

Pietris 11.40 val.

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga
baltymai,

g
riebalai,g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Spinatq sriuba su
bu lv6mis(au galin is,tausojanti
s)

11S 1001414
t
1,63 3,79 6,57 64,b6

Viso grUdq rugin6 duona 1s 40 2,9-;

26,84

0,52 20,52 86,8

Virtq bulviq blynai su
mesa(tausojantis)

534 300 28,07 80,54 675,09

Grietin630% 17P 60 1,44 18 1,86 175,8

Vanduo

Vaisiai 250 1,9 0,7 5 34,85 140

15 viso; 34,77 51,13 144,34 1142,55

I

I



t

^frrru^

wi*x
3 savait6

Pirmadienis

11 metq ir vyresniems

Pakruojo r. Lygumq pagrindin€s
dir rtorius Asta GasiUniene

;.
PIETUS 11.40 val.

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga
baltymai,

g
riebalai,g

angliava
ndeniai,g

Energetind
vert6,kcal

Pieni5ka perliniq kruopq
sri u ba(au gal i n is, tausojantis)

26S 100 t,.o 3,02 7,3 64,22

Viso grUdo rugin6 duona 1s 40
1"u.

4,53

0,52 20,52 86,8

Pauk5tienos tro5kinys su

ryZiais(tausojantis)
3A 150/150 1,06 40,68 527,46

Pomidorai 374 100 1 0,2 4,1 17

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

l5 viso, 12,35 5r4 100.48 807,48

T
.r

I

,f*



I
3 savaitd

Antradienis

11metq ir vyresniems

Pakruoio r.Lygumq pagrindinds mokyklos
t tktorius Asta Gasi[niene

PIETUS t 1.a"!val.

1

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Bulviq sriuba su m€sos
kukuliais(augalinis)

185 100
Tj 3,39 3,05 5,57 61,54

Kepti var5kdciai(tausojantis) 834 300 51,51 32,15 49,7 688,80

Grietine 30% 17P 40 1,t 13,50 1,4 131,85

Viso gr0do rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Vanduo
4t

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

15 viso; 60,84 49,97 112,04 1108,99

I

#,#tip*,



1

3 savaite

Tre6iadienis

11metq ir vyresniems

a

.' t:, ,.f

Pakruojo r. Lyguniq pagrindines mokyklos
"direktorius' Asta GasiUnien€

PIETUS 11.40 val.

Patiekalo rhaistin6 vertd

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Agurkq sriuba su perlin6mis
kruopomis(augalin is,tausoja
ntis)

125 100t4 1,12

{i

'c 2,13 7,68 52,30

Viso gr0do ruginO duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,8

Tro5kinta kiauliena su
padaZu(tausojantis)

1A 150/90 44,72 33,92 15,14 536,54

Virtos
b u lv€s(au g a I i n is, tausoja ntis
)

l Gar 100 2,14
t

0,14 19,14 85,2

Biri ryZiq kruopq
ko50(augalinis)

4Gar 50
I
2,17 2,6 14,05 aa,gz

Burokeliq salotos su
Z.Lir neliai s (a u g a I i n i s)

1 SSal 50 1,3 2,59 6,57 48,08

KopUstq salotos su
morkomis ir obuoliais ir
aliejaus padaZu

4Sal 50 0,7'o ' 2,62 4,02 38,29

Vanduo

Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112

15 viso; 56,72 45,12 115 1048,18

1

\a

." t-.



3 savait6

Ketvirtadienis

1 1 metq ir vyresniems

Pakruojo r.Lygumq pagrindinds mokyklos
direktorius AstaGasiUniend

PIETUS 11.40va1.

1

 

Patiekalo mais,' 6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga baltymai,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Ank5tiniq
darZoviq(Zirniq)sriuba su
bulvdmis(augalinis,
tausojantis)

175 100 2,39 2,17 9,59 63,17

Zuvies
kepsnys(tausojantis)

384 200 38,68 15,96 50,20 295,36

Biri perliniq kruopq
ko5e(augalinis) 6Gar 50

I,
1",66 2,31 12,56 73,84

Virtos bulves(augalinis) l Gar 100 2,1 0,14 19,14 85,20

Burokdliq salotos su
obuoliais(au gali nis,tausojant
is)

23Sa! 50 0,51 4,80 5,77 64,52

Morkq salotos su desnaku ir
majonezu(augalinis) 11Sal 100 1163,42 1,71 9,08 63,60

Vanduo

Vaisiai 200 *," 0,60 27,88 112,OO

15 viso; 'tzio,lz 27,69 134,22 757,69

I

,(



3 savaite

Penktadienis

11 metq ir vyresniems

Pakruojo r. Lygumq pagrindin€s mokyklos
direktorius Asta GasiUniend

:J

PIETUS 11.40 val.

I

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga baltymai,g riebalai,g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Burokeliq sriuba su
bulvdmis(augalinis)

1S 100t4 0,94

I
2,09 7,11 48,32

Tarkuotq bulviq cepelinai su
mesa(kiau lienaXtausojantis)

47A. 400 27,46 11,86 92,22 578,38

Grietind 30% 17P 80 tr( 24,00 2 234,40

Viso grUdo rUgind duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Vanduo

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

15 viso; 39,18 39,22 157,18 1087,90

I

I


