
Pirma 
lena

Pusry6iai 8.30 vat.
W

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga balty,nai,
(

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6,
vert6,kcy'

Tir5ta grikiq
kr.koSe(tausojantis) 97A 200 9,85 4,12 40,12 234,05\ -

Sviestas 82% 18P 30 0,07 8,26 0,08 74,4

Nesaldinta vaisind arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso : 9,93 12,38 44,2 308,45

,+')/itJ?Tjvu

10.00 val.

Vaisiai 250 1,90 0.75 34,85 140,00

Piet0s 1 2.00 val.

maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga baltymai,
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Agurkq sriuba su perlin6mjs
kruopom is(tau soja ntis, au ga

linis) 125 100t4 1,22 3,34 7,80 64,02

Maltas kiaulienos
kepsnys(tausojantis) 15A 75 16,25 11,24 8,20 197,22
Virti kietujq kviediq

makaronai(tausojantis) SGar 50 2,1 2,07 14,55 86,78
Burokdliq salotos,su

pupelemis ir
majonezu(augalinis) 21S 50 1,66 3,82 6,45 61,75

15 viso : 21 20,47 37 409,77

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga
baltymai,

(
riebalai,

g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Miltinukai (tausojantis) 714 100 5,69 2,9 32,57 172,77

Grietine 30o/o 15P 15 0,36 4,5 0,47 43,95

Nesaldinta 6iobrelir., arbata 200 0,00 0 0 0,00
15 viso: 6,05 7.4 33,04 216,72

15 viso(dienos davinio): 76,32 81,25 145,09 1074,94

lt
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga angliavan
deniai,g

Energetin

Nesaldinta vaisine arbata

10.00 val.

2o-m.

0,60 27,99 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Spinatq sriuba su
bu lvem is(tausojantis) 11S 100t4t4 1,63 3,80 6,58 64,87

Viso grUdo rugine duona 1s 4A 2,96 0,52 20,52 86,90

Zuvies kepsnys(tausojantis) 424 50
T

,Jt s,+o 8,91 8,19 tti,os
Biri.perliniq kruopq
ko56(tausojantis) SGar 50 1.66 2,31 12.55 73,84

Agurkq ir pomidorq salotos
su porais ir al.padaZu 36S 50 0,qf 4,78 17,93 49,44

15 viso : 22,10 20,32 65,67 449

Vakarien6 15.30 val.

t

Patiekalo maistind vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga
baltymai,

g
riebalai,

g
angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Var5kds ir ryZiq apkepas
(au gal i n is, ta usojantis) 87A 100 19,94 14.46 16,67 272,47
Grietine 30% 17P 30 10,72 9,00 0,94 87,90

Nesaldinta melisq arbata 1G 200 l,: 
o,oo 0,00 0,00 0;00

!5 viso: . 19,56 23,46 '|.7 161 360,37

lifeo(dienos davinio): q,,,sp- 59,55 161,74 1414,69

vyr.vireja L.Zarie ""fl*ff'
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rrecia I,.n.
,{sts Gssiun
lo-m, ' l

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Sviesto- grietines padaZas

Nesaldinta melisu arbata

10.00 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietiis rto u"r.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
baltymai, riebalai,

g
angliavand

eniai,g
Energetin6
vert6,kcal

Pieni5ka ryiliq
kr. sri u ba(tausoja ntis) 26S 100 2,1b 3,08 7,42 64,34

Viso gr0do ruqind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

Kiaulienos maltinis su sUrio-
kiuSin io jdaru(tausoiantis) 18A 50 10,65 7,02 5,81 127,44

Biri grikiq kruopq
ko56(tausojantis) 6Gar 50 1,66 2,31 12,55 73,94

Pekino kopUstq salotos su
agurkais ir alyv,aliejaus

padaZu(augalinis) 54S 100 1,37 9,81 4,02 104,61

15 viso :
ilta,az 22,74 50,32 457,03

I

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
ball r:i,

I m@I enrar,g
Energetin6
vert6,kcal

Blyneliai su obuoliais
(a u ga I i n i s, ta usoj a ntis) 78A 150 11,2g 53,57 359,84

Grietine 30% 170 30 0,75 9,00 0,93 87,90
15 viso: 12,04 21,27 54,5 447,74

15 viso(dienos davinio): 4'|.r77 57,51 173,34 1316,1 1

I
Vyr.vir6j a L.Zalieni
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#Wa
Aeta Gs,
2o*-- nKetvirta diena

iai 8.30 val.

10.00 val.

angliavand
eniai,g

bafymai,
l9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

0,00 ' 0,00

38- | l,ol

TirSta mAnLl kruopq ko5e

Nesaldinta vaisinO arbata

Vaisiai 100 0,75 0,30 13,94 56,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
baltymai,

.g
riebalai,

g
angliavand

eniai,g
Energetin6
vert6,kcal

Sv.kopUstq sriuba su
bulv6mis
(a ugal i n is, tausojantis) 7S 100t4

T

1,05 3,32 5,89 54.57

Viso qr0do rugine duona 1s 40 2,9 L 0.52 20,52 86,80

Lietiniai su var5ke 744 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38

Grietine 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95

15 viso : 22,52 20,48 63,60 511,70

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
baltymai,

g
riebalai,

g
angliavand

eniai,g
Energetin6
vert6,kcal

Pieni5ka ryZitl
sriuba(tauso.iantis) 26S 100 t,,, 3,03

i,

7,42 64,34

15 viso: i,1B 3,03 7,42 64,34

15 viso(dienos davinio): 33 30,88 136,99 937,84

vyr.vireja L.Zarie "",firy'

t
I

d,

riebalai,
g

energdtlne
vef6,kcal

954 200
I7g | 7,07 37.85 ,\s-l

Uoqien0 19P 20 0,.q1 | o,oo 14,18 54.20

1G 150 0,00 0.00

15 viso : 52,03 305,8

-_]



triff'tY,
U

nohyhla

Fenfta diena

10.00va1

f,Y::
ndn.

i 8.30 val.

206

0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Tir5ta perliniq kruopq

Nesaldinta vaisind arbata

Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Pupeliq sriuba su bulv5mis

Maltas kalakutienos Slauneliq

Biri grikiq kruopq ko5e

kopUsta is(ta usoja ntis, auga I i n i s

-.-1 -

Patiekalo l rstin6 vert6,

balty rai,

Patiekalo ma, tin6 vert6,

Energetil
vert6,kci

86.80

171,36

98,87

521,74

Energetir
vert6,kci

285,19

1442,73

Vakarien6 15.30 val.

angliavan
deniai,gPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

15 viso(dienos davinio):

vyr.vi r6ja L.Zarie "{/lefq -
lrJ/ 

\.-,/

riebalai, g

17S 100 2,43 2,23 9,74

Viso qr0do ruqine duona 1s 40 2,96 0.52 20.52

344 50 18,50 7.69 7,13

TGar 50 3,07 2,76 16,78 I

35S 50

I
,]

0.90 9,55 3,66

15 viso : 27 22.75 57.83

[uatvnrai,
lg riebalai, g

VarSkds sovoliukai(tausoiantis) 89A 100 18 10.04 30,48

Grietine 30% 17P 15 0.36 4,50 0,47

15 viso: 18.36 14,54 30,95 14

27 38,06 175,30
I

I
I



t
j

Pirma diena
Asts Gasifrnie

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga

Virti pilno grUdo
m a ka ronai (a uga lin is,ta usoj

Nat0ralus

Nesaldinta diobreliq arbata

Pietris 12.t tval

Vakarien6 15.30 val

Patiekalo maistind vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavand
eniai.q

Energetin6
vert6.kcalrtentsKa oarzovttl

sriu ba (augalin is,tausojantis

) 23S 100 2,94 3,16 8,94 70.16
Viso gr0do rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86 80
Jautienos tro5kinys su
padaZu (tausojantis) 8A 50/30 1fi,20 13,44 4,69 201.13

Bulviq ko5e su morkomis
(tausojantis) TGar 50

T-
3,OZ 2,76 16,79 toz tz

Burok6liq salotos su
keptais

svogUnais(augalinis) 16S 50 0,9

25.93

2,57 5,84 44.91
!5 viso : 22,45 56,77

Patiekalo maisti n6 vertd, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavand
eniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Lietin iai(tausojantis) 73A 100 7,62 6,08 34,19 219 10
Uogiene 15 0,05 1064 40 A5
Nesaldinta vaisine arbata 0,00 0,00 0,00 nnn
15 viso: 7,67 6,09 10gg,1g 259.75

15 viso(dienos davinio): r
14,44 40,97 135,62 tofi.at

vyr.vir6jaL.Zatie""ffi



*f;Y,f,r,gm,b;;;h,r;;', fueongun

#Y::NAntra diena

afro r"l.

10.00 val.

karien6

!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,
g

angliavan
deniai,g

Tir5ta ryLit4 kruopq koSe
(Slifuotu)

Nesaldinta vaisind arbata

Piet0s t2.ft vat.

Pdtiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,
g riebalai, g angliavan

deniai,g
EnergetinO
vert6,kcal

Ank5tiniq darZovtq(Zi rn iq)
sriuba su bulvdmis

(auga lin is,ta usojantis) 173 100 2.39 217 9,59 63,19
Viso grOdo rugine duona 1s 40 2,96 | o,sz 20,52 86,90

Bulviq plok5tainis su
var5ke (augalinis

,tausojantis) 44A 100 8,05 7,95 17,79 173,49
Grietine 30o/o 17P 30 0,75 9,00 0,93 87,90

15 viso : 14,15 10,64 47,99 323,46

a .30 va!.

Pf,tiekalo maistine vert6,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga baltymai,

g riebalai, g angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Pieni5ka perliniq kruopq
sriuba(tausojantis) 26S 100

t-
I

2,34 I 3,02

2,34 I 3,02

7,33 64,22
15 viso:

7,33 64,22

15 viso(dienos davinio): 25,24 I 
",ru

123,62 752,91

Vyr.vir6ja L.Zatien6



#[,Wx,

10.00 val.

Tredia diena

'tOfi -.rsuntqpll

8.30 val. --**:d.
p{iClalc@

-a/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavan

deniai.q
Penkiq grUdq dribsniq
koSe(tausojantis) 1 09A 200 7,94 E 32,00 234,00

Trintos braSkes 15D 50 0,45 
,

0,20 4,85 20,50
Nesaldinta melisq arbata 1G 200 0,00 I 0,00 0,00 0,00
15 viso : 8,29 8,06 36,95 254,50

Pietiis 12.00 val

Vakarien6 15.30 val.

I
l

Patiekalo maistin6 vert6,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltylai,g 'iebalai, g

angliavan
deniai.o

Energetin6
vert6,kcal

Rrig5tyniq sriuba su su
bulvem is(tausojantis, aug

atinis) 10s 100t4t4

l

1,43 6,91 65,1 1

Viso grUdo rugine duona 1s 40 2.96 o52 20,52 86,90Maltas Zuvies -
kepsnys(tausojantis) 42A 50 10,26 | 5,g4 5,46 116,03

Bulviq ko5€ su
morkom is(ta usoja ntis)

Morkq,obuoliq,porq
salotos(augalinis)

TGar 50 3,07 2,76 16,79 102,33

145 50 0,45 4,82 4,95 60,36
15 viso : 18,17 17,99 54,42 430,63

Patiekalo maistin6 vert6,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baftyfai,g riebalai, g angliavan

deniai,g
Energetin6
vert6,kbat

Virtq bulviq
volel iai(ta usojantis) 54S 100 2,34 2,69 29,93 159,70
Grietine 30% 17P 15 0.36 4F,n 0,47 43,95
15 viso: 2,7A 1 l,1g 29,40 202,65

15 viso(dienos davinio): 31,06 33,99 155,52 1027,79

Vyr.vir6ja L.Zalie "r,ffi
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Ketvirta diencr

i 8.30.ra'.

Asts Gast,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga

TirSta kukurUzq kruopq

9101A

Nesaldinta vaisine arbata

Piettis 12.00 I

Vakarien6 15.3r, '.'l

I 

-

P:.- ,,.rt,o riffi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga baltyn,ai,g riebalai, g

angliavan
deniai,q

Energetin6
vert6,kcal

Burok€liq sriuba su
bu lvdm is(au ga li n is, ta usojanti

--s)

1S 100t4 1,04 3,30 7,23 60,05
Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,90

Keiaulienos
kepsnys(karbonadas)(tausoj

antis) 9A 50 13,44 9,10 4,27 152,93
Virtos bu lves(tausojantis) l Gar 50 il1,07 0,07 9,57 42,60

Pekininiai kop0stai su
agurkais ir porais(augalinis) 54S 50

I

0,69 4,90 2,01 52,30
15 viso : 19 20 17,99 43,60 394,59

Paliexalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Lietiniai su de5relemis
(tausoiantis)

Grietine 30%

76A 100 11,41 21,10 34,67 370,90
17P 30 0,72 9,00 0,94 87,90

NesaldLnta melisq arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 12.13+ 30,10 35,61 459,9

15 viso(dienos davinio): 1,,,, 67,47 157,47 1374,42

vyr.vireiaL.Zarie"ry

glirF?rN
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r$-t#ryruti,kliln r,[:t

10.00 val.

Penkta diena

PusryEiai 8.30 val.

utrehtord

*r,o r*,

,"rtil,r,!!*ffi,

"-/u
rol4tg7,

Patiekalo maistind verte,g ---\ r/i,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltvlai, riebalai,
o

angliavan
deniai,q

Energetind
vert6,kcal

Kvietiniq kruopu koSe 111A 200 7,8; 7,51 33,54 229,6
Sviesto- grietinds padaZas 5P 30 0,63 15,91 1,02 148,41

Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso : 8,47 )3,32 34,56 379,01

Vaisiai 250 1,90 0.75 34,95 140,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,
o

riebalai,
q

angliavan
deniai.q

Energetin6
vert6.kcal

Spinatq siuba su
bu lvdm is(ta usoj a ntis, a u g a I

inis) 11S 100t4t4
T

1,63 3,90 6,58 64,97

Viso grUdo rugind duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,90
Virtq bulviq blynai su

mesa(tausojantis) 53A 100 8,95 _ g4 26,69 225,03

Grietine 30o/o
17P 30 0,72 I g 0,94 87,90

15 viso : 14,26 22,72 54,73 464,6

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga riebalai,
g

Energetin6
vert6,kcal

15 viso(dienos davinio

vyr.vireja L.Zatie ".d,*%=

I
I



#lf{f:qffvu

Pirma dien-

sry6iai 8.30:val.
Patiekalo maistin6 vert6,g

/,Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga baltymai,g riebalai, g angliavan
deniai.q

Energ6tinf
v&e.xclt

MieZiq kruopq
ko56(tausojantis) 111A 200 7,84 7,51 33,54 229,6

Sviesto -grietines padaZas 5P 30 0,63 15,91 1,02 148,41

Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso : b.+t 23,32 34,56 378
10.00 va

PietEs 12.00 i,,

Vakariene 15.30 v*1.

Patie. rlo maistin6 vert6,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Pieni5ka perliniq kruopq
sriuba

(tausojantis,augalinis) 26S 100 2,39 3,02 7,30 64.22

Viso grtrdo rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,80

PaukStienos tro5kinys su
ryZiais (tausojantis)

3A 50/50 1,51
x

0,36 13,56 17 5,92

Pomidorai 37S 50 t,uo 0,10 2,05 8;50
15 viso : 7,35 4,00 43,43 335

Patiekalo maistin6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Lietiniai su
deSrel6m is(ta usoja ntis) 76A 100 11,41 21,10 34,67 239

Grietind 30% 8P 30 0,72 9,00 5,7 5 87,90
Nesaldinta diobreliU arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: t,,,, 30,10 40,42 327,79

15 viso(dienos davinio): 2g,g5 58,17 153,26 1191.14

Vyr.vir6ja L.Zali

1

I
I



^f{,if;r:tu

10.00 val.

atreltii" Llgun,

Antra diena

Virl.

'tofu,llo

r, Patiekalo maistin6 vert6,g

/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,g riebalai, g

angliavan
deniai.o

Enefietinp
,efrte.rc/t

Penkiq grUdq dribsniq
ko5e(tausojantis) 1 09A 200 7 7,86 32,00 234.00

Uogiene 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40

Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso : 7,96 7,86 60,36 342,40

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,99 112,00

Piettis 12.00 val.

Vakariend 15.30 val.

t

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga uftymai,g riebalai, g
angliavan
deniai.o

Energetin6
vert6.kcal

Bulviq sriuba su mesos
kukuliais

(tausojantis, a u gal i n is) 18S 100 31 2,47 8,86 64,77

Viso grUdo rugine duona 1s 40 2,, 0,52 20,52 86,80

Kepti var5keciai
(tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,60

Grietind 30o/o 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95

15 viso : 23,99 19,20 46,42 425,12

__afatiokalomaffi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga

I
baltymai,g riebalai, g

angliavan
deniai.q

Energetind
vert6.kcal

Miltinukai ( tausojantis) 71A 100 5,69 2,90 32,57 172,77

Grietine 30% 17P 15 0, 4,50 0,47 43,95

Nesaldinta melistl arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso: 6,05 7,40 33,04 216,72

15 viso(dienos davinio): 39,41 34,06 167,70 1096,24

vyr.vireia L.Zarien6ry



NU
?We".g,:

10.00 val.

Tredia diena

sryEiai 8ib0 va,
W

.,Patiekalo maiEtinE verGg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga baltymai,

o
riebalai,

o
angliavan
deniai.q

Ene16etinri,
verte\<call

Manq kruopq ko5e
(tausojantis) 95A 200 7,91 7,07 37,95 251,60
Uogiene 19P 40 0,12 0,00 29,36 108,40
Nesaldinta melisrJ arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso : 8,09 7,07 66,21 360,00

A.

Vaisiai 250 I 1,9 10,75 lan,as 140,00

Pietris 12.00 val

I

Patiekalo maistinr il vert6.q

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga ;Irty,ri,
,g

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Agurkq sri.uba su perlin€mis
kruopom is(ta usojantis, au gali n

is) 265 100 213

2,9t,

3,03 7,42 64,34
Viso grOdo rugine duona 1s 40 0,52 20,52 86,90

Tro5kinta kiauliena su
padaZu(tausojantis) 1A 50/30 14,9 11,31 5,04 179,94

Virtos bu lves(tausojantis)
TGar 50 1,07 0,07 9,57 42,00

Burokeliq salotos su
Z.Zirneliais, m a r. ag u rka is, svo g

Unais ir al.aliejaus padaZu 20s 50 1,27 3,79 3,67 49,97

15 viso : 22,39 18,72 46,22 420,95

Vakarienc rl.go var.

Patiekalo maistin6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga riebalai, angliavan Energetin6
vert6,kcal

15 viso(dienos davinio):

Vyr.vir6ja L.Zalie 
"r fff,

4sta
2o-*,,



1

Ketvirta diena

i 8.30 val.

10.00 val.

lvri.iri l ffi
Pietiis 12.00 val.

vaKarrene -rc.cu vai.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga angliavan
deniai,g

Tir5ta ryZitt kruopq

Trintos uogos,vaisiai

Nesaldinta vaisine arbata

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltyrnai,
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

AnKSuntu oazovtr{(zlrn lq)
sriuba su
bu lvdm is(tausojantis, au g
alinis) 175 100 2,19 2,17 9,59 63,1 g
Viso gr0do rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,90
Zuvies kepsnys
(tausojantis) 38A 50 9,6# 3,gg 2,70 130,27
Biri perliniq kruopq
ko5e(t?usojantis) 5G 50 1,66 2,31 12,55 73,94
Morkq,salotos su
gggnaku(augalinis) 11S 50 qsg 1,71 4,54 31,9

I5 viso : 17,06 I o,7o 49,9 385,99

Patiekalo maistin6 vert6,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltymai,
g

riebalai,
g

angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Var5kes - morkq
apkepas(tausojantis) 87A 100 19,94 14,46 16,67 272,47
Grietine 30% 17P 30 0,72 9,00 0,97 87,90
Nesaldinta diobreliq
arbata 1G 200 o,od 0,00 0,00 0,00
l5 viso: 19,66 23,46 17,64 360,37

15 viso(dienos davinio): 56"93 197,93 995,26

vyr.vireja L.Zarie""ffi

{-JNu
Lygam$ t

Asta
20

I

I



Penkta diena

8.3t

baltymai,g

10.00 val.

Piet0s 12.00 val.

--=-- rE,

149,41

0,00

409

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga angliavan

Tir5ta kukur0zq kruopq

Nesaldinta vaisine arbata

Vaisiai 250
l

I

1,90 0,75 34,95 140,00

rr-

P, rlralo maistin6 vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga baltyn ai,g riebalai, g angliavan
deniai,g

Energetin6
vert6,kcal

Burokeliq sriuba su
bu lvdmis(a u gali n is,tausoja
ntis) 1S 100 0,94 2,09 7,11 48,49

Viso grUdo rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,90
Tarkuotq bulviq cepelinai
su mesa (augalinis,
tausojantis) 47A 200 t g,zg 5,93 46,11 289,19
Grietine 30% 17P 30 b,zs 9,00 0,93 67,90

15 viso : 1 17,54 74,67 492,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga

Pieni5ka perliniq kruopq
sriuba(tausoiantis

15 viso(dienos davinio):

vyr.vir6ja L.Zarie"m

'#ryu
Ll€itrltt{lJI ##tr:

W,,,
l-E_-,I Pati. alo maistin6 vert6.q

200 3,07 49,36

Sviesto - grietinds padaZas 5P 30 0,63 15,81 1.02

1G 200 0,00 0.00 0,00

15 viso : 8,53 18,89 50,39


