Pirma iena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté,_L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty rai, | riebalai, angll_a van Energetme
4 g deniai,g | verté,kc
Tirsta grikiy \
kr.ko8é(tausojantis) 97A | 200 9,83 4,12 40,12 234,05
Sviestas 82% 18P 30 0,07 8,26 0,08 74,4
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 9,93 12,38 40,2 308,45
10.00 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas 12.00 val.
atiekalo maistiné verté,g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, | riebalai, angll.a\./an Energetme
; g g deniai,g | vertékcal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis,auga
linis) 12S | 100/4 1,22 3,34 7,80 64,02
Maltas kiaulienos ;
kepsnys(tausojantis) 15A 75 . 16,25 11,24 8,20 197,22
Virti kietujy kvieciy
makaronai(tausojantis) | gGar | 50 2,1 2,07 14,55 86,78
Burokéliy salotos,su
pupelémis ir
majonezu(augalinis) 218 50 1,66 3,82 6,45 61,75
IS viso : 21,23 20,47 37 409,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, | riebalai, angll_a\./an Ener:qetlne
¢ g deniai,g | vertékcal
Miltinukai (tausojantis) 71A 100 5,69 2,9 32,57 172,77
Grietiné 30% 15P | 15 0,36 45 0,47 43,95
Nesaldinta giobreliy arbata 200 0,00 0 0 0,00
I$ viso: 6,05 7,4 33,04 216,72
IS viso(dienos davinio): 76,32 81,25 145,09 1074,94
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Antra diena

Pusry¢iai 8.30 val.

" Patiekalo maistine ver&g

. - . . baltymai, | riebalai, | angliavan | Energetiné/|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g g deniai,g | verté,kc ?‘
Kukurlizy kruopy koge 101A | 200 7,90 3,07 49,36 376,97\ )
Sviesto- grietinés padazas 5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 8,71 15,17 50,58 493,31
10.00 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g
. . - baltymai, | riebalai, [ angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g 9 deniai,g | verté kcal
Spinaty sriuba su
bulvémis(tausojantis) 11S [100/4/4 1,63 3,80 6,58 64,87
Viso grido rugine duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys(tausojantis)| 42A 50 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri-perliniy kruopy
kosé(tausojantis) 5Gar 50 1.66 2,31 12,55 73,84
Agurky ir pomidory salotos
Su porais ir al.padazu 36S 50 0,45 4,78 17,83 49 44
IS viso : 22,10 20,32 65,67 449
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga naltymal, | righalai, angll_a van Energetme
g g deniai,g | vertékcal
Varskes ir ryziy apkepas
(augalinis,tausojantis) 87A 100 18,84 14,46 16,67 272,47
Grietiné 30% 17P 30 %0,72 9,00 0,94 87,90
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 , 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: . 19,56 23,46 17,61 360,37
IS viso(dienos davinio): 517,89 59,55 161,74 1414,68
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Trecia !iena

Pusry¢iai 8.30 val.

Ptiekalo maistiné verté,g_;
. .. __ balt '.i, | riebalai, |angliavand | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g eniai,g_; verté kca
Mieziy kruopy : &1 /
kose(tausojantis) 108A | 200 8,20 0,65 32,45 55,0
a
Sviesto- grietinés padazas 5P 30 |- 0,81 12,10 1,22 116,34
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 9,01 12,75 33,67 271,34
10.00 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietls 1!00 val.
Patiekalo maistiné verté,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, | riebalai, angll_a Yand Enerc::;etme
: g eniai,g verté,kcal
Pieniska ryziy
kr.sriuba(tausojantis) 26S 100 2,18 3,08 7,42 64,34
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos maltinis su srio-
kiusinio jdaru(tausojantis) 18A 50 10,65 7,02 5,81 127,44
Biri grikiy kruopy
koSe(tausojantis) 6Gar | 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Pekino kopisty salotos su
agurkais ir alyv,aliejaus
padazu(augalinis) 54S 100 1,37 9,81 4,02 104,61
IS viso : "18,82 22,74 50,32 457,03
Vakariené 15.30 val.
Pqtiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga balt. -3z, | riebalal, angll_a\_/and Energetme
Y g eniai,g verté,kcal
Blyneliai su obuoliais :
(augalinis,tausojantis) 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Grietiné 30% 17p 30 |- 0,75 9,00 0,93 87,90
IS viso: 12,04 21,27 54,5 447,74
IS viso(dienos davinio): 41,77 57,51 173,34 1316,11
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Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

~ Patiekalo maistiné verté,g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba'ymal, Hahalal, angll_a Yand Ener_ S tiné
.9 g eniai,g verté,kcal
Tirdta many kruopy kose \\6 /
(tausojantis) 95A | 200 7,97 7,07 37,85 257,
Uogiené 19P 20 0,41 0,00 14,18 54,20
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso : 838 | 7,07 52,03 305,8
10.00 val.
Vaisiai 100 0,75 0,30 13,94 56,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal; | nievalal, angll_a \_land Ener.getme
g g eniai,g verté,kcal
Sv.kopsty sriuba su /
bulvémis
(augalinis,tausojantis) 7S | 100/4 1,05 3,32 5,89 54,57
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 29 | 052 20,52 86,80
Lietiniai su varsSke 74A |100/50] 18,15 12,14 36,72 326,38
Grietiné 30% 17P 15 0,36- 4,50 0,47 43,95
I$ viso : 22,52 20,48 63,60 511,70
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balymal, | rielialal, angll_a\_land Energetlne
g g eniai,g verté,kcal
Pieniska ryziy .
sriuba(tausojantis) 26S | 100 118 3,03 7,42 64,34
IS viso: 2,18 3,03 7,42 64,34
I$ viso(dienos davinio): 33,83 30,88 136,99 937,84
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Pusry¢iai 8.30 val.

Fenkta diena

Patiekalo maistiné verté,g
. - Ro. Nr. Iei | baltymai, | .. . angliavan(E’ner etit
Patiekalo pavadinimas p- Nr. ISeiga 9 ri y g denia@ verté ke:
Tirsta perliniy kruopy NS
ko$é(tausojantis) 96A 200 7,84 3,36 38,56 206,95
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 7,84 3,36 38,56 206,95
‘10.00va|
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalor istiné vertéi
; . . . . balty iai, | . . _| angliavan | Energetir
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘g riebalai, g deniai,g | verts kci
Pupeliy sriuba su bulvdmis
(tausojantis) 178 100 2,43 2,23 9,74 62,38
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kalakutienos Slauneliy
kepsnys(tausojantis) 34A 50 18,50 7,69 7,13 171,36
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su ziediniaias
kopistais(tausojantis,augalinis g :
) 35S 50 0,90 9,55 3,66 98,87
IS viso : 27,86 22,75 57,83 521,74
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo ma. tiné verté,g
. . . . __ | baltymai, | . . _| angliavan | Energetir
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g riebalai, g deniai,g | verts ke
Varskés spygliukai(tausojantis)| 89A 100 18 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
IS viso: 18,36 14,54 30,95 329,14
IS viso(dienos davinio): 38,06 175,30 1442,73
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Pirma diena

Pusryé&iai 8.30 val

Patiekalo maistiné verté,g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g| 2"9/i2Vand | Energetifig’
kalo pavadinima p- Nr. lseiga tymai;g 9 eniai,g verté,k
Virti pilno grado
makaronai(augalinis,tausoj
antis) 64A 150 11,63 10,76 44,73 336,75
Natdralus pomidory padaZas 30 1,17 0,15 7,11 33,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 .00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 12,80 10,91 51,84 369,75
10 val.
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140,00
Pietis 12.0 , val
Patiekalo maistiné verté,g
. - . - . | angliavand | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g eniai,g | vertékcal
PieniSka darzoviy
sriuba(augalinis,tausojantis
) 23S 100 2,84 3,16 8,94 70,16
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Jautienos troskinys su
padazu (tausojantis) 8A 50/30 16,20 13,44 4,69 201,13
Bulviy ko$é su morkomis : .
(tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokéliy salotos su
keptais
svogunais(augalinis) 16S 50 0,8 2,57 5,84 44 91
1S viso : 25,93 22,45 56,77 505,33
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté,g
5 " . . . | angliavand | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g|riebalai, g eniai,g verté kcal
Lietiniai(tausojantis) 73A 100 7,62 6,08 34,18 219,10
Uogiené 15 0,05 1064 40,65
Nesaldinta vaisiné arbata 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,67 6,08 1098,18 259,75
IS viso(dienos davinio): 14,44 40,87 135,62 1077,61
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Antra diena

Pusryg¢iai 8130 val.

Patiekalo maistiné verté,g Vi
z : - s baltymai, | . . | angliavan Energ/itiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g riebalai, g deniai,g verté K
Tirsta ryziy kruopy koge i
(8lifuotu)
(augalinis,tausojantis) 90A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos,vaisiai 10D | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 8,00 7,89 54,46 309,23
10.00 val.
Vaisiai 100 0,75 0,30 13,94 56,00
Pietds 12.‘0 val.
Patiekalo maistiné verté,g
. ~ - . . baltymai, | . . angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g riebalai, g deniai,g verté kcal
Ankstiniy darZoviy(Zirniy)
sriuba su bulvemis
(augalinis,tausojantis) 17S 100 2,39 , 2,17 9,59 63,18
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Bulviy plokstainis su ‘
var§ke (augalinis
,tausojantis) 44A 100 8,05 7,95 17,78 173,48
Grietiné 30% 17P 30 0,75 9,00 0,93 87,90
IS viso : 14,15 10,64 47,89 323,46
Vakariené 1i.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
. - . . baltymai, | . . | angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g riebalai, g deniai,g verté kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 26S 100 234 | 3,02 7,33 64,22
IS viso: 2,34 : 3,02 7,33 64,22
IS viso(dienos davinio): 25,24 21,85 123,62 752,91
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Trecia diena

Pusryc|a| 8.30 val.

Pﬂlekalo maistiné verté,g_ /
angllavan Energgtiné
deniai,g | vertékcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal,g riebalai, g

Penkiy grdy dribsniy N

kose(tausojantis) 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00

Trintos bragkes 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50

Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso : 8,29 8,06 36,85 254,50
10.00 vzl.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g

; - . . . angliaIvan Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyl‘al,g iebalai, g deniaig | verté kcal
Ragstyniy sriuba su su .
bulvemis(tausojantis,aug
alinis) 10S [100/4/4 1,43 3,84 6,81 65,11
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas Zuvies
kepsnys(tausojantis) 42A 50 10,26 5,94 5,46 116,03
Bulviy kose su "
morkomis(tausojantis) | 7Gar | 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Morky,obuoliy,pory
salotos(augalinis) 14S 50 0,45 4,82 4,85 60,36
IS viso : 18,17 17,88 54,42 430,63

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté 8,9

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyllal,g riebalai, g a:egr:liz‘i,,;n 52‘:2?::?
Virty bulviy

voleliai(tausojantis) 54S 100 2,34 2,69 28,93 158,70
Grietine 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95

IS viso: 2,70 7,19 29,40 202,65
IS viso(dienos davinio): 31,06 33,88 155,52 1027,78
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Ketvirta dien

Pusrygéiai 8.30 va..

“Patiekalo maistine verté,g_ 7"
. . - ] . | angliavan /I?érge iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g deniai,g erté kcal
Tirsta kukurtizy kruopy \J ‘
kosé(tausojantis) 9101A| 200 7,90 3,07 49,36 260,63 \
Sviesto- grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 8,53 18,88 50,38 409,04
10.00 v§.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 1L
Pz. »kalo maistiné vertéﬁ
. .. < . S . | angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltyn ai,g|riebalai, g denial, verté kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis,tausojanti
S) 1S 100/4 1,04 3,30 7,23 60,05
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Ketaulienos
kepsnys(karbonadas)(tausoj
antis) 9A 50 13,44 9,10 4,27 152,83
Virtos bulvés(tausojantis) 1Gar 50 11,07 0,07 9,57 42,60
Pekininiai koplstai su - “
agurkais ir porais(augalinis) | 54S 50 0,69 4,90 2,01 52,30
IS viso : 19 20 17,89 43,60 394,58
Vakariené 15.3v I.
Pa‘iekalo maistiné verté,g
. . g - . | angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g|riebalai, g deniai,g | verté kcal
Lietiniai su de$relemis
(tausojantis) 76A 100 11,41 21,10 34,67 370,90
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,94 87,90
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,13 30,10 35,61 458,8
IS viso(dienos davinio): 41,38 67,47 157,47 1374,42

—
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Penkta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

~Patiekalo maistine vertée,g 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyrgal, | Hehalal, angll.a Yan Ener?etme
g deniai,g | verté kcal
Kvietiniy kruopy kose 111A | 200 7,84 7,51 33,54 2296
Sviesto- grietinés padazas| 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 - 0,00 0,00 0,00
IS viso : 8,47 23,32 34,56 378,01
10.00 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga valiymal, | tiebalal, angll_a\_lan Ener.getlne
. g g deniai,g | verté kcal
Spinaty siuba su
bulvémis(tausojantis,augal ‘ .
inis) 11S [100/4/4] 1,63 3,80 6,58 64,87
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Virty bulviy blynai su
mésa(tausojantis) 53A 100 8,95 94 26,69 225,03
oo
Grietiné 30% 17 | 30 | o072 9 0,94 87,90
IS viso : 14,26 22,72 54,73 464,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltymal, | riebalai, angll_a\_lan Ener.getlne
g g deniai,g | verté,kcal
Pieniska ryziy
sriuba(tausojantis) 26S 100 2,1% 3,03 7,42 64,34
IS viso: 2,18 3,03 7,42 64,34 -
IS viso(dienos davinio): 59,17 53,02 211,82 1486,6
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Pirma dien.

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté,g
. . . . .| . _|angliavan Er:{rgétiy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g denial, vefte kcdl
MiezZiy kruopy NS
ko$é(tausojantis) 111A 200 7,84 7,51 33,54 229,6
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : ‘t,47 23,32 34,56 378,01
10.00 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietis 12.00 _ 1. )
Patie. alo maistiné verté,g
. - -y _ . _|angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal,g riebalai, g deniai,g | verts kcal
Pieni8ka perliniy kruopy
sriuba
(tausojantis,augalinis) 26S 100 2,38 3,02 7,30 64,22
Viso griado ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
PaukStienos troskinys su | 3p | 5050 | 1,51 0,36 13,56 175,82
ryziais (tausojantis)
Pomidorai 37S 50 E,SO 0,10 2,05 8,50
IS viso : 7,35 4,00 43,43 335,34

Vakariené 15.30 v_I.

Patiekalo maistiné verte,g
; . . . A . _|angliavan | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g|riebalai, g deniai,g | verté kcal
Lietiniai su
desrelémis(tausojantis) 76A 100 11,41 21,10 34,67 239,89
Grietiné 30% 8P 30 0,72 9,00 5,75 87,90
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,13 30,10 40,42 327,79
IS viso(dienos davinio): 29,85 58,17 153,26 1181,14
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Antra diena

PusrycCiai 30 vel.
Patiekalo maistiné verté,g
. - - - . | angliavan | Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g|riebalai, g denial, veste kedi
Penkiy grady dribsniy
kosé(tausojantis) 109A 200 7 7,86 32,00 234,00
Uogiene 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : - 7,96 7,86 60,36 342,40
10.00 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné vertéﬁ
. - < . . _|angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bgiytymal,g riebalai, g deniai, verta kcal
Bulviy sriuba su meésos
kukuliais
(tausojantis,augalinis) 18S 100 3 1 2,47 8,86 64,77
Viso grido ruginé duona 18 40 2,0 0,52 20,52 86,80
Kepti varskédiai
(tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,60
Grietine 30% 17P 15 | 0,36 4,50 0,47 43,95
IS viso : 23,88 18,20 46,42 425,12
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté,g
. - . . . _|angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g deniai,g | verté kcal
Miltinukai ( tausojantis) 71A 100 5,69 2,90 32,57 172,77
Grietiné 30% 17P 15 0, 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,05 7,40 33,04 216,72
IS viso(dienos davinio): 39,41 34,06 167,70 1096,24
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Trecia diena

Pusryg&iai 840 va..

"Patiekalo maistine verté,g /
. 5 -y baltymai, | riebalai, | angliavan Ene?etiné]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga deniai vortd
Many kruopy kose
(tausojantis) 95A 200 7.9+ 7,07 37,85 251,60
Uogiené 19P 40 0,12 0,00 28,36 108,40
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : - 8,09 7,07 66,21 360,00
10.00 val.
Vaisiai 250 1,9 0,75 34,85 140,00

Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b ‘Itymal, riebalal, angll.a\_/an Energetlne
| g deniai,g | verté kcal
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis(tausojantis,augalin
is) 26S 100 2.1% 3,03 7,42 64,34
Viso griido ruginé duona 18 40 2,9, 0,52 20,52 86,80
Tros$kinta kiauliena su ®
padazu(tausojantis) 1A 50/30 14,9 11,31 5,04 178,84
Virtos bulvés(tausojantis) 7Gar 50 107 0,07 9,57 42,00
Burokeliy salotos su
Z.Zirneliais, mar.agurkais, svog
Unais ir al.aliejaus padazu 20S 50 1,27 3,79 3,67 48,87
IS viso : 22,38 18,72 46,22 420,85
Vakariené 13.30 val.

Patiekalo maistiné verté,g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angll.a\_/an Energetlne
g deniai,g | verté,kcal
Omletas su
desrelemis(tausojantis) 92A | 100/20| 11 46 19,02 6,25 241,58
IS viso: 11,46 19,02 6,25 241,58
IS viso(dienos davinio): 43,83 45,56 107,31 1162,43
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Ketvirta diena

Pusry¢iai 8.30 val.

“Patiekalo maistiné verté,g
: . « baltymai, | riebalai, | angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai,g | verté ke a)/
Tirsta ryziy kruopy
ko$é(tausojantis) 90A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Trintos uogos, vaisiai 10A | 80/20 1,44 0,42 15,73 67,75
Nesaldinta vaisiné arbata| 1G 200 0,0Q 0,00 0,00 0,00
¥ -
IS viso : 8,00- 7,89 54,46 309,23
10.00 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angll_a\_/an Energetlne
g g deniai,g | verté,kcal
Ankstiniu darzoviy(zirniy)
sriuba su
bulvemis(tausojantis,aug
alinis) 17S 100 2,19 217 9,59 63,18
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Zuvies kepsnys
(tausojantis) 38A 50 9,67‘ 3,99 2,70 130,27 -
Biri perliniy kruopy '
kosé(tausojantis) 5G 50 1,66 2,31 12,55 73,84
Morky,salotos su
Cesnaku(augalinis) 11S 50 0,58 1,71 4,54 31,8
I$ viso : 17,06 | 0,70 49,9 385,89
vakariene 9.5V vai.
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angll.a\_lan Energetme
g g deniai,g | verté kcal
Varskeés - morky
apkepas(tausojantis) 87A 100 18,94 14,46 16,67 272,47
Grietine 30% 17P | 30 0,72 9,00 0,97 87,90
Nesaldinta ¢iobreliy
arbata 16 | 200 | o0od | o000 0,00 0,00
IS viso: 19,66 23,46 17,64 360,37
IS viso(dienos davinio): 39,02 | 56,93 187,93 995,26
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Penkta diena

Pusryciai 8.30 .

Pati. alo maistina verte,g
. - % % - . angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g|riebalai, g deniai,g |
Tir$ta kukurtzy kruopy
kos$eé (tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36
Sviesto - grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00
IS viso : 8,53 18,88 50,38
10.00 val.
.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietdis 12.00 \(al.
P. =kalo maistiné verté,g
. - e P . | angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyn ai,g|riebalai, g deniai,g | verte kcal
Burokéliy sriuba su
bulvémis(augalinis,tausoja
ntis) 1S 100 0,94 2,09 7,11 48,49
Viso grado ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Tarkuoty bulviy cepelinai
su meésa (augalinis, _
tausojantis) 47A 200 “3,73 5,93 46,11 289,19
Grietiné 30% 17P 30 0,75 9,00 0,93 67,90
Ié Viso : 18,38 17,54 74,67 492,38
Vakariené 15.3v -I.
Patie~alo maistiné verté,g
. - - . . angliavan | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai,g|riebalai, g deniai,g | verte kcal
Pieniska perliniy kruopy
sriuba(tausojantis) 26S 100 2,34 3,02 7,30 64,22
IS viso: 2,34 3,02 7,30 64,22
IS viso(dienos davinio): 3_9’1,15’ 40,19 167,20 1105,64
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